Les tous petits sont trés vulnérables face aux écrans
notamment sur le plan émotionnel. Leurs réactions face aux
écrans peuvent étre décuplées (frustration, peur, euphorie...).

Le but de cette prévention est de les aider a mieux repérer leurs
émotions-et cellesdes autres, notammentdans'des situations
impliquant des écrans:

Une surexposition des trésdjeunes enfants aux écrans peut
impacter le développement psychomoteur et cérébral, avec
pour conséquences des troubles de 'attention, du langage, du
sommeil maisaussi des troubles relationyels.

o Fviterles écrans avant’école et le coucher.

e l'activité numérique des enfants doit étre encadrée
(controle parental) afin de leur éviter I'exposition a des
contenus inadaptés a leur age et la rencontre avec des
cyber prédateurs (jeux en ligne).

o letemps passé devantun écran (y compris la télé) ne doit
pas excéder 30 minutes par jour.
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Enfants en danger ?
Parents en difficulté ?

Le mieux, C'est
d'en parler!
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https://www.filsantejeunes.com/carte_mda
https://www.amazon.fr/Bloz/e/B004MQ3EQA/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.fr/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Ana&text=Ana&sort=relevancerank&search-alias=books-fr
https://www.amazon.fr/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&field-author=Mirabelle&text=Mirabelle&sort=relevancerank&search-alias=books-fr
https://www.amazon.fr/s/ref=dp_byline_sr_book_4?ie=UTF8&field-author=David+LUNVEN&text=David+LUNVEN&sort=relevancerank&search-alias=books-fr

