RESEAUX SOCIAUX
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INTERNET PERMET DE FAIRE DES CHOSES GENIALES
MAIS PEUT AUSSI REPRESENTER CERTAINS DANGERS,
NOTAMMENT SUR LES RESEAUX SOCIAUX

CYBER HARCELEMENT
DERRIERE UN ECRAN, LES COMMENTAIRES VIOLENTS SONT FACILES ET PEUVENT
ETRE RELAYES PAR TOUT UN GROUPE. C'EST SOUVENT LE CAS SUR WHATSAPP. SOIS
TOUJOURS RESPECTUEUX ET SIGNALE A UN ADULTE TOUT CE QUI TE SEMBLE
INADAPTE. LE CYBER HARCELEMENT EST UN DELIT.

PREDATION
SUR LES RESEAUX, DES ADULTES PEUVENT ETRE MALINTENTIONNES ET SE FAIRE
PASSER POUR DES ENFANTS AFIN D AVOIR DES INFORMATIONS SUR TOI, VOIRE TE
RENCONTRER (SNAPCHAT, TIKTOK...). INFORME TOUJOURS UN ADULTE SI TU RECOIS
DE TELLES DEMANDES PAR UN INCONNU SUR INTERNET.

ADDICTION
PLUS TU PASSES DU TEMPS SUR LES ECRANS, MOINS TU PEUX TEN PASSER.
YOUTUBE ET TIKTOK TINCITENT, PAR EXEMPLE, A REGARDER TOUJOURS PLUS DE
VIDEOS. LIMITE TON TEMPS D'ECRAN |

INFOS PERSOS, CONFIDENTIALITE ET GEOLOCALISATION
ACTIVE TES PARAMETRES DE CONFIDENTIALITE ET NE COMMUNIQUE TA
GEOLOCALISATION QU'A TES PROCHES. v
SUREXPOSITION B

LES RESEAUX SOCIAUX T INCITENT A POSTER TOUJOURS DAVANTAGE SOIS VIGILANT
A NE PAS TROP TE DEVOILER ET A NE PAS IMITER DES COMPORTEMENTS D ADULTES.



ARNAQUES

DES INFLUENCEURS MALVEILLANTS OU DES HACKERS PEUVENT NE PAS AVOIR DE
SCRUPULES ET TENTER DE TARNAQUER OU DE TE POUSSER A LA
SURCONSOMMATION.
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E-REPUTATION v

CE QUE TU POSTES RESTE A VIE ET LAISSE DES TRACES SUR INTERNET. REFLECHIS
TOUJOURS A CE QUE TU POSTES.

TU N'ES PAS OBLIGE DE SUIVRE TOUTES LES TENDANCES, NE POSTE QUE CE QUI
TE CORRESPOND.

CONTENUS INADAPTES 0

SUR INTERNET, CERTAINS CONTENUS NE SONT PAS POUR TOI. DES QUE QUELQUE
CHOSE TE CHOQUE, PARLES-EN A UN ADULTE.
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NUMEROS UTILES GRATUITS W

Gratuit, anonyme et confidentiel, le 3018 est le numéro national pour les victimes de violences numériques. Clest le

@ ; 1 ' point dentrse unique pour signaler toute situation de harcélement et assurer une prise en charge g|o|oa|e el rapide de la
victime. Le 3018 dispose également d'une capacité d'intervention unique lui permettant, via une procé&ure de

, 30 18 signa|ement accélérée, d obtenir en que|ques heures, 2 la demande des Jjeunes victimes ou de leur responsalole, la

suppression (Je contenus ou de comptes i”égaux qui |eur porteraient préjudice sur Ies réseaux sociaux.
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Numéro d’appel national
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|_e 3020 est un numéro dlécoute et (Je prise en charge au service (Jes Fami”es et (Jes victimes pour signa|er ]es situations

de harcélement entre éléves.

Enfants en danger ?

f:';?:ui“ ;:'Z‘r’””é ? Le 119 est ]e numéro Alappe| nationa| de ||em[\ance en danger. ” est ouvert 24['1/24 7j0urs/7 et gratuit. Au bout du ﬁl

d'en parler ! — les écoutants sont des prm[‘essionne|s de la protection de |Iem[‘ance, formes pour écouter, accompagher et agir. Appe|

anonyme.

Le 0800 235 236 te permet (Je te comfier, (J’olatenir (Jes in{"ormations et/ou (Jes consei|s cJe la part (J’un.e Ae nos

écoutant.e.s, et éventue”ement cl étre orienté.e vers une structure prés cle chez toi. Liclée, c est de te permettre de

L0800 235 236 mieux compren(Jre tes difficultss, de t aider a prendre du recul, dyexplorer des pistes auxque”es tu n avais pas forcément

pensé et d,identirier [es ressources a ta disposition. Appe| anonyme.

sans oublier en Principauté de Monaco

La Section des Mineurs : (+377) 93 15 30 15 Jeune j'Ecoute +377 93 50 09 09
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https://www.filsantejeunes.com/carte_mda

