JEUX VIDEO
NOS CONSEILS

Respecter les recommandations de PEGI (systéme
européen de classification des jeux par age) afin
d’éviter les contenus violents et choquants.

Paramétrer un contréle parental, la plupart sont
gratuits, pour protéger votre enfant (limitation du
temps d’écran, contenus inappropriés, jeux non
adaptés, achats intégrés...). Toutes les consoles de
jeux posséedent leur propre contréle parental.

Soyez vigilants aux jeux en ligne : certains adultes se
font passer pour de jeunes enfants afin d’obtenir des
informations personnelles, voire de proposer une
rencontre.

Passer trop de temps sur les jeux vidéo favorise
’addiction et peut entrainer des conséquences sur la
santé (isolement, troubles du sommeil et de la vision,
mauvaise postur 2dentarité, changement de
comportement, etc.).

Attention a la frat l tits remt souvent
e puoeerers

leurs ainés jouer a pas de leur
age, et de ce fait, ils peuvent étre expeses a des
contenus inadaptes polvant entrainer untraumatisme,
un cauchemar ou .un pgenfentyde comportement
(irritabilité, agressivite, nervos &, anxiété; etc.). Dans
ce cas, le dialogue est essentiel:

Jouer avec vos enfants, passer du temps avec eux,
discuter avec eux de leurs golts et de leurs centres
d’intérét. Rien ne remplace la communication.




Les réseaux sociaux restent interdit au moins de 13
ans !

En-dessous de cet age, votre lenfant l'utilise a ses
risques et péril, desicontenusypour adultes etant tres
facilement accessibles. Méme si votre enfant ne poste
rien, il peut étre en danger.

L’utilisation de§ réseaux sociaux a partir de 13 ans doit
étre encadrée par les parentspour limiter:

« la surexposition de lagie privee de votre enfant et
de son image

* la participation a des ghallenges/défis dangereux

 la mise en relation 'entre votre enfant et des
adultes malveillants) ou méme avec des
influenceurs qui poussent a lagurconsommation et
parfois a des arnaques

Les RS favorisent la recherche de popularité (courses
aux likes) et entrame une baisse de l’estime de soi,
notamment via les commentaires haineux ou
malveillants et|parfois un, etat depressif.
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Enfonts en danger ?

Parents en difficutté ?

Le mieux, C'est

d'en parler !
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