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Voici les conseils et points importants a retenir

# Internet est un réseau mondial, nous sommes tous connectés,
les gentils comme les méchants, on ne sait jamais vraiment qui se
cache derriere l'écran.

# Il ne faut JAMAIS partager d'informations personnelles sur
Internet (nom, prénom, adresse, photo, téléphone, école etc.) et
bien choisir son pseudo.

# Il ne faut pas croire toutes informations trouvées sur Internet.

# Il faut cacher sa webcam lorsqu'on ne l'utilise pas.

# Dés que l'on rencontre un probléme, il faut en parler a un adulte.
# Dans la vie, il y a des régles a respecter, sur Internet c'est pareil.
# Toujours rester prudent lorsqu'on utilise Internet.

# Aucun écran dans les chambres

# Il est indispensable de co visionner les programmes, jeux vidéo
préférés de vos enfants
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Enfants en danger ?

Parents en difficulté ?

Le mieux, c'est

d'en parler !
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Gratuit, anonyme et confidentiel, le 3018 est le numéro national pour les
victimes de violences numériques. Clest le point dentrée unique pour signa|er
toute situation de harcélement et assurer une prise en charge g]ol)ale et rapide
de la victime. Le 3018 dispose également d'une capacité dintervention unique
lui permettant, via une procédure de signa|ement accélérée, d obtenir en
que|ques heures, a [a demande des jeunes victimes ou de leur responsal)[e, Ia
suppression de contenus ou de comptes i”égaux qui leur porteraient préjudice

sur |es réseaux sociaux.

|_e 3020 est un numéro Alécoute et de prise en charge au service des Fami”es

et des victimes pour signa[er les situations de harcglement entre éléves.

Le 119 est le numéro d'appel national de l'enfance en danger. Il est ouvert
PP g

24h/24, 1 jours/7 et gratuit. Au bout du fil, les écoutants sont des

proFessionne|s de la protection de IlenFance, formss pour écouter, accompagner

et agir. Appe| anonyme.

|_e 0800 235 236 te permet &e te comcier, Jyolatenir des im[\ormations et/ou

des conseils de ]a part c’yun.e rJe nos écoutant.e.s, et éventue”ement d’étre
orienté.e vers une structure prés de chez toi. L'idse, c'est de te permettre de
mieux comprendre tes difficultés, de t aider 2 pren&re du recul, dvexp|orer des
pistes auxque”es tu n avais pas forcément pensé et d'identifier les ressources 2

ta clisposition. Appel anonyme.

Ouvrage littéraire pour aborder |a p|ace des écrans au sein de la famille.

"Ma victoire contre G|outon |‘écran" Docteur Corinne ROEHRIG i”ustrateur

Davi& MURCIANO

mais aussi en Principauté de Monaco
(+377) 93 15 30 15 (demander la brigade des

Jeune j'Ecoute +377 93 50 09 09

aclioninnocencemonaco.com
MC 98000 Monaco
E-mail : info@aime.me

Action Innocence Monaco - www.
“Le Continental A" - Place des Moulins -
TEl +377 97 775111 « Fax+37797 775111 -



https://www.filsantejeunes.com/carte_mda

