
L’adolescence est une période de questionnement sur la sexualité, sur ce qu’on vit et
ressent (éveil amoureux et sexuel, séduction, intimité, etc.). Se poser des questions
est donc tout à fait normale et tu risques d’être déçu(e) si tu te tournes uniquement
vers la pornographie pour comprendre la sexualité. 
Le site www.teljeunes.com est idéal pour te renseigner. Ne reproduis pas les scènes
vues dans les films pornographiques car ce n’est pas la réalité et tu risques de perdre 
 ton/ta partenaire et ton e-réputation sera mise à mal.

L’expression du consentement n'existe qu'en l'absence de violence, contrainte, menace,
surprise. Dans une relation amoureuse, il n'y a rien que tu sois obligé(e) de faire,
aucune règle à suivre  si ce n’est d’être certain(e) d’en avoir envie et t'assurer que cette
envie est partagée par ton/ta partenaire.

La pornographie véhicule souvent une image dégradée de la femme, une vision de
performance dans l'acte pour les hommes.

Derrière la pornographie se cachent des producteurs ayant comme principal objectif de
faire beaucoup d’argent. En regardant ces films, tu contribues à leur enrichissement. Tu
risques de reproduire les scènes que tu as vues et de ne plus pouvoir t’en passer et cela
peut entraîner des conséquences dans tes relations et dans l’épanouissement de ta vie
sexuelle future.
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NUMÉROS UTILES GRATUITS
Gratuit, anonyme et confidentiel, le 3018 est le numéro national
pour les victimes de violences numériques. C'est le point d'entrée
unique pour signaler toute situation de harcèlement et assurer une
prise en charge globale et rapide de la victime.   Le 3018 dispose
également d’une capacité d’intervention unique lui permettant, via
une procédure de signalement accélérée, d’obtenir en quelques
heures, à la demande des jeunes victimes ou de leur responsable,
la suppression de contenus ou de comptes illégaux qui leur
porteraient préjudice sur les réseaux sociaux.

Le 3020 est un numéro d'écoute et de prise en charge au service
des familles et des victimes pour signaler les situations de
harcèlement entre élèves.

Le 119 est le numéro d'appel national de l'enfance en danger. Il est
ouvert 24h/24, 7 jours/7 et gratuit. Au bout du fil, les écoutants
sont des professionnels de la protection de l'enfance, formés pour
écouter, accompagner et agir. Appel anonyme.

Le 0800 235 236 te  permet de te confier, d’obtenir des
informations et/ou des conseils de la part d’un.e de nos
écoutant.e.s, et éventuellement d’être orienté.e vers une
structure près de chez toi. L’idée, c’est de te permettre de mieux
comprendre tes difficultés, de t’aider à prendre du recul,
d’explorer des pistes auxquelles tu n’avais pas forcément pensé et
d’identifier les ressources à ta disposition. Appel anonyme.

A Monaco vous pouvez aussi contacter le  (+377) 93 15 30 15 
et demander la Section des Mineurs

Jeune j'Ecoute +377 93 50 09 09 

https://www.filsantejeunes.com/carte_mda

