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Réseaux sociaux et images
orno : proteger les ados

Action Innocence Monaco s'est emparée de ce probleme et multiplie les interventions dans les
écoles. L'association a organisé une conférence avec plusieurs intervenants pour aider les parents

‘adolescence et la por-
Lnﬂgraphie. Voila un

théme qui tient a coeur
d'Action Innocence Monaco
qui a organisé récemment
une conférence « Adoles-
cence et pornographie : quel-
les consequences, quel ac-
compagnement ? » avec plu-
sieurs intervenants, et a
laquelle une centaine de per-
sonnes a pris part.
Depuis 18 ans, I'association
monégasque missionne des
psychologues pour interve-
nir dans les écoles sur les
multiples dangers liés notam-
ment a|'utilisation d'Internet,
mais aussi des réseaux so-
ciaux, des jeux vidéos...:
parmi ceux-ci, 'accés « faci-
lité » a la pornographie.

Des 8-10 ans avec du
contenu indésirable

« Chaque année, ce sont plus
de ¢ 000 eleves dans les eco-

les de Monaco et en France

Les réseaux sociaux sont souvent la porte d’entrée vers les images pornographi-

ques.

qui sont touchés par les inter-
ventions » d'Action Inno-
cence Monaco explique
Pierre Augier, psychologue
clinicien qui intervient pour

I'association dans différents
établissements de la Princi-
pauté.

« Durant ces actions de sensi-
bilisation, nous avons ques-

Les outils de Monaco Telecom

Monaco Telecom a mis en place des solutions techniques pour aider les
parents. Elles sont financées par le gouvernement monégasque et
gratuites pour tous leurs clients qui possedent une box ou une offre
Internet ultra haut débit. « Ces outils techniques sont approuveés par
l'agence monégasque de securité numerique, explique Tristan de
Chambure, responsable de la securité des systemes d'information chez
Monaco Telecom. Aujourd’hui tous les grands constructeurs possedent des
systemes de controle parental. Lavantage de la solution proposee par
Monaco Telecom, c’est qu'elle est multipériphérique et agnostigue en
termes de constructeurs. Elle permet aussi de gérer de maniére centralisée
sur tous les périphériques le blocage de contenus, le filtre de recherche sur
tous les grands moteurs de recherche et bien sur de limiter le temps
d'utilisation total pour chaque application. » Monaco Telecom propose
egalement, via son service clients et prochainement par des ateliers, une

aide a l'installation de ces outils.

Temoignage : « Je suis tombé tres jeune

(Photo Jean-Francois Ottonello)

tionnée les éleves sur leur utili-
sation d’Internet, poursuit
Pierre Augier. Nous avons
noté que des l'dge de 810 ans
ils pouvatent etre confronles a

pornographiques, qui peuvent étre traumatiques,

la pornographie, de facon vo-
lontaire ou pas d ailleurs, via

Le chiffre

des siles web, des pop-up, des C'est 'age
Jeux video violents et sexuali- 13 requis pour
sés. .. Ce qu'on appelle du con- créer un

fenu indésirable. Chez les 13-
14 ans, 7.3 % des éleves sont
deja confrontes a la porno-
graphie, et 12,6 % déclarent en
consommer regulierement. »
Des chiffres qui inquietent et
qui ont poussé I'association
a réfléchir sur les solutions
qui s’offrent aux parents. No-
tamment sur l'urgence de
lever le tabou de la porno-
graphie pour ouvrir le dia-
logue.

Car bloquer les accés aux
contenus inappropriés est
une utopie. Les écrans sont
désormais partout, des le
plus jeune age. Sans comp-
ter que I'ado aime par-des-
sus tout contourner l'inter-
dit.

compte sur un réseau
social. Entre 13 et 15 ans,
l'accord parental est
obligatoire. Et il faut avoir
plus de 16 ans pour créer
un compte WhatsApp.

La phrase

« Face a une
image choquante,
le cerveau de
l'enfant se pose
des questions. Il
revient et y revient
pour essayer de
comprendre ».

Margot Fried-Filliozat,
JULIE BAUDIN sexothérapeuthe

jbaudin@nicematin.fr

« Mettre des mots »

« Cette premiere confrontation aux images pornographi-
ques se passe de plus en plus tot et de facon tres souvent
involontaire. Et plus ils sont confrontés jeunes aux ima-
ges pornographiques, plus ils ont besoin de poser des
mots sur ces images pour donner du sens a ce qu'ils
voient. La responsabilité des parents c'est de leur expli-
quer pourquoi ce n'est pas la réalité. »
Margot Fried-Filliozat est sexothérapeuthe et travaille
sur le public adolescent. Pour elle, la vraie question a se
poser quand on est parent, c’'est : « Comment
aujourd’hui je peux outiller mon enfant, mon ado, pour
qu'il puisse comprendre et faire sens des images qu'il a
vues, ou qu'il va voir dans le futur, car pourquoi
attendre ? » Faire sens pour eviter que « ces images

modifient la facon dont on construit la relation a [‘autre.
Plutot que d'essayer de combattre, il faut soutenir
l'epanouissement de l'enfant et Uaider a réfléchir. Il faut
mettre des mots. »

« Désacraliser I'education a la sexualite »

Le docteur Carle Burté est sexologue a Cannes, elle
insiste aussi sur le role des parents : « Ils doivent
accompagner a la vie sexuelle et a la découverte de soi.
Ce n'est certes pas evident quand on sait que les adultes
ont du mal avec ¢ca. Comment accompagner ? Il faut
arriver a développer cette éducation le plus tot possible
pour désacraliser, pour normaliser. Nommer notamment
les differentes parties du corps comme elles doivent étre
nommeées, pas un utilisant d’autres mots. »

dans la pornographie, vers ['age de 10-11 ans »

C'est pour faire prendre con-
science aux parents et aux jeu-
nes que Francois, un jeune Moné-
gasque de 27 ans, aujourd’hui gé-
rant de société, a tenu a
témoigner lors de cette confé-
rence.

« Jal fait toul mon parcours sco-
laire en Principaute, je suis un pur
produit made in Monaco comme
on dit. Bien que je sois 1ssu d une
famille que je considere comme
tout a fait normale, je suis tombé
tres jeune dans la pornographie,
aux alentours de 10-11 ans. A
['école, un camarade de classe ma
montre sur son telephone — a ['épo-

qgue ['écran nétait pas plus grand
qgue la taille d'un pouce — une
Image un peu sexy dune femme
denudee. Moi, pre-ado que j etais,
J etais tout excité face a ces ima-
ges. »

« J'etais un garcon timide »
Quelques années plus tard, Fran-
cois recoit son premier
smartphone. « Avec un accés per-
manent a Internet, c'est alors la
qu a commencée la véritable entrée
dans la pornographie. Bien sir,
mes parents m avaient expligue
que la pornographie n était pas la
vraie vie. Que ce n'était pas

comme ca que ['on faisait avec les
filles. Mais j étais un garcon timide,
face au plaisir que je pouvais tirer
du visionnage joubliais les bons
conseils et je me disais que je ne
faisais du mal a personne et que
tous mes copains faisaient pareil et
que donc tout allait bien dans le
meilleur des mondes. »

« Premiere copine... »

Francois poursuit ainsi son ado-
lescence et son entrée dans l'age
adulte. Et il va faire face aux pre-
miers problemes de type relation-
nel. « La ot ca a commencé a im-
pacter ma vie de facon significa-

tive, c'est avec ma premiére
copine. Quand on a un passif de
plusieurs années de visionnage
d’images pornographiques - ce qui
est mon cas — on a habitué son
corps a un cerlain type de stimuli
et dans le rapport naturel on ne s’y
retrouve pas. Ce n'était pas ce que
Je métais imaginé. J'élais frustre,
javais une perte de libido car
J etais habitue a daulres images
virtuelles. C’est la que le porno est
le plus destructeur, ¢ est quand il
vous eloigne du réel, quand il vous
emprisonne dans le virtuel, dans le
fantasme. Ce plaisir si particulier,
petit a petit peut vous isoler, vous

ecarter des atitres. »

« Une addiction difficile

a quitter »

Cen'est qu'il y a quelques années
que Francois prend conscience
de son addiction. « JSavais 20-22
ans et J'ai essayé de quitter cette
manie. Ce n'était pas facile. C'est
une addiction dont on se défait dif-
ficilement, une routine de plaisir
qgu on a du mal a quitter. Et cefte ad-
diction est d autant plus compli-
quée a quitter que, par rapport au
tabac ou a l'alcool, ces images sont

a portée de vous, 24 he
=i

24. »




