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Humiliation et intimidation sur les réseaux sociaux, grooming, sexting, ou encore happy
slapping... ™ Face aux dérives d'Internet, les adolescents sont en premiére ligne. Les
conseils de Noémy Kostic, psychologue de l'association Action innocence Monaco.

Par Sabrina Bonarrigo.

Ados et Internet:

attention danger

es ados victimes d'intimidation et d’humiliation sur
Facebook, des photos dénudées de jeunes filles cir-
culant a vitesse grand V sur les réseaux sociaux, des
adultes qui, via le web, rentrent en contact avec des
mineurs a des fins sexuelles... Autant de dérives
constatées sur le web. Et qui n'épargnent évidemment pas Mo-
naco. Quelques récentes affaires jugées au tribunal correctionnel
en témoignent. En avril 2012, un résident monégasque de 38 ans a
été notamment condamné & 18 mois de prison avec sursis et placé
sous le régime de la liberté d’épreuve pendant cing ans pour avoir
contacté via Facebook et MSN une trentaine de mineures dgées de
12 a 15 ans scolarisées au collége Charles III entre 2008 et 2010.
Lhomme a abordé avec elles la sexualité dans des termes trés crus
et leur a demandé notamment de se dévétir devant leur webcam...

ERREURS DE JEUNESSE

Face a ces dangers, I'association Action Innocence Monaco méne
cette année sa 11*™ campagne de prévention et d’information sur
les usages et mésusages du Net. Auprés des scolaires de la 9™ 3 la
seconde, mais aussi auprés des parents via des soirées conférences-
débats. « Les prises de conscience sont nombreuses, et la majorité des
Jeunes rencontrés mettent en application nos conseils. Malgré tout,
la prise de conscience n'exclut pas les erreurs de jeunesse », explique
Noémy Kostic, psychologue en charge du pdle prévention 4 I'associa-
tion. Les parents, quant a eux sont, pour la plupart, « pris dans la fré-
nésie du quotidien », continue la psychologue et ne « prennent pas tou-
Jjours le temps de connaitre les pratiques de leurs enfants. Ils craignent
souvent d’étre dépassés et de ne pas savoir utiliser tel ou tel site. Mais
n'oublions pas qu'ils ont Uexpérience de vie et une maturité que leurs
enfants n'ont pas. » Pour cette psychologue clinicienne pas de doute.
Le «dialogue» est le maitre mot. « Echanger sur les pratiques, regarder
des reportages ensemble et développer Uesprit critique quant a lutilisa-
tion des nouvelles technologies. Ne pas tout accepter ni tout rejeter en
bloc, mais étre curieuxet repérer les risques. Les nommer et aider les en-
fants a baliser le chemin. » Quant aux logiciels de contréle parentaux,
ils restent selon Noémy Kostic « importants » pour éviter certains
contenus choquants et inappropriés comme la pornographie, ou la
violence. « Ils sont disponibles pour les ordinateurs mais aussi pour les
smartphones et les tablettes... Utilisez-les! Enfin, respecter les limites
d'dge pour les jeux (NORME PEGI) pour les films et pour les sites. Rap-
pelons que les réseaix sociaioe sont interdits aux moins de 13 ans! »
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Les signes qui doivent alerter les parents ?
Repli sur soi, isolement, baisse des
résultats scolaires, appauvrissement des
relations amicales et sociales.

COMPORTEMENTS EXCESSIFS

Autre risque de ces réseaux sociaux: leur cété chronophage.
« Ladolescent est avide de rencontres et tente de se créer de nouveaix
repeéres, hors de la sphére familiale. Ainsi, il développe son réseat social,
que ce soiten face & face ou par le biais du Net. Etre connecté  ses «amis»,
en permanence, voila ce que recherchent les adolescents. Ce comporte-
ment, cette ouverture au monde, est saine. Le tout étant de rester atten-
tif aux risques inhérents a toutes situations de rencontres, et de pouvoir
en parler avec des adultes de confiance si les choses tournent mal, pour-
suit la psychologue. De plus, Uadolescence est une période d’excés. Je ne
parle donc pas d'addiction chez les ados mais de “comportement excessif”
pouvant entraver leur épanouissement. » Les signes qui doivent aler-
ter les parents? « Repli sur soi, isolement, baisse des résultats scolaires,
appauvrissement des relations amicales et sociales. » u

(1) Grooming : utilisation de services de rencontres en ligne par des adultes cherchant
a séduire des mineurs. Happy slapping : filmer I'agression physique d'une personne

a l'aide d'un téléphone portable et diffuser ensuite le contenu sur le web. Sexting :
envoyer des photos sexuellement explicites d’un téléphone portable & un autre.

| Du5au 11 décembre | N° 858 | MONAGO 1

E———




LE CANNET-ROCHEVILLE

131111 2013

Les collégiens de 6¢ sensibilisés

¥

d’internet.

aptivés, les éléves de
c sixieme de M. Ossou-

kine, professeur au
collége Bonnard, ont suivi
hier la formation sur les
dangers d’internet propo-
sée par le Bureau d'infor-
mation jeunesse (BlJ) au
complexe municipal des Mi-
mosas, et présentée par I'as-
sociation monégasque « Ac-
tion Innocence ».

-« Jls ont tous un compte Fa-

cebook, commente un ani-
mateur municipal, méme
s'ils n'ont pas l'age requis de

Aprés la nutrition, les formations du

ANILS

13 ans ». C'est un fait de so-
ciété, a leur age, 11 ans, les
enfants sont tous connec-
tés et beaucoup possédent
un smartphone, « Rester en
dehors, ce serait se margina-
liser », explique 1'anima-
teur.

Et les parents n’ont pas tou-
jours I'opportunité ou les
compétences nécessaires
pour les informer des pié-
ges de la toile. r
D'ol l'importance de ces
formations reconduites tous
les ans. Le programme, basé

IJ oras r Djany'de o, se

aux dane ’iernet

sur une méthode interac-
tive et humoristique, a
donné lieu a des questions
et réponses spontanées et
riches entre les jeunes et
I'intervenante, Noémie Kos-
tic. '

Le message

est bien passé

Les sessions se poursuivent
toute la semaine, a I'atten-
tion de tous les sixiémes du
collége Bonnard. Les autres
colléges suivront.

Le message est trés bien

poursuivent avec les

dangers
(Photo 1V.)

passé, a en juger par les
commentaires des jeunes a
I'issue de la rencontre : évi-
ter de donner des informa-
tions personnelles comme
adresse, numéro de télé-
phone, se méfier des incon-
nus qui peuvent se cacher
sous une fausse identité, re-
fuser les rencontres avec
ces mémes inconnus, Clé-
lia, Thomas, Elies, Alexan-
dra, Neo et tous les autres,
étaient intarissables sur les
écueils a éviter.

ISABELLE VARITTO
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Les sapins d’Action Innocence Monaco

contre les dangers d’'Internet

pins d’Action Inno-
cence, 29 sapins de
Noél étaient mis aux enché-
res mardi dernier au profit
de cette association afin de
récolter des fonds pour la
prévention dans les écoles
face aux dangers et dérives
d'internet et des nouvelles
technologies. Les sapins
confectionnés par des gran-
des marques, des artisans
et des particuliers ont tous
trouvé preneur pour un ré-
sultat de 86 000 euros.
Le hall de I'Hotel de Paris
s'est paré durant trois jours
d’une forét de Noél tres co-
lorée, scintillante et aux par-
fums exceptionnels. De nou-
velles entités ont souhaité
" s’associer a cette action
comme Le Métropole Shop-
ping Center qui proposait
un magnifique sapin tradi-
tionnel ou la Ceramiche
Sambuco Mario avec un

Pour la 9 édition des Sa-

La Présidente, Levy Soussan l entourée de
l'un des parrains de 'association Pierre Frolla, de
Uanimatrice Victoria Silvstedt et de certains mem-

bres du conseil d’administration.

sapin en plexiglas orné de
boules de Noél peintes a la
main.

C’est le sapin du fleuriste al-
lemand a la retraite, Robert
Schmidt, sapin réalisé en
bois flottés aux couleurs de
Monaco, qui a remporté la

(PR)

plus belle enchére puisqu'il
s'est adjugé a 10000 euros,
enchére remportée par la
Fondation Hinduja qui a sou-
haité I'offrir au Prince Albert.
Comme I'an dernier de géné-
reux acheteurs ont souhaité
faire don de leur acquisition

a diverses ceuvres. Ce fut le
cas pour le gigantesque
sapin de chocolat de I'Hotel
de Paris acheté par M &
Mme Hill qui ont souhaité
I'offrir aux enfants de I'hopi-
tal Lenval, le sapin Ferrero
kinder sur le théme du Pole
Nord acheté par M= Hou-
drouge et Aita qui a été offert
aux enfants du Foyer de 'En-
fance Princesse Charléne, le
sapin chocolat de la Maison
Mullot acheté par Yves Pia-
get qui a été offert aux rési-
dents du Foyer de Vie de la
Princesse Stéphanie et celui
de la Carterie Hallmark
acheté par M. Tortaquien a
fait don aux Résidents de la
Fondation Hector Otto.
Cette année I'association
Fights Aids Monaco été dési-
gnée pour percevoir le ré-
sultat de la vente du sapin
n°5 de Thérése Moussa El-
khoury adjugé au prix de
2800 euros.



